
ЧТОБ ХВОРЬ ТЕБЯ НЕ СЛОМИЛА –
БУДЬ КУЛЬТУРЕН: ПЕРЕД ЕДОЙ  

МОЙ РУКИ МЫЛОМ!  

Твой Роспотребнадзор

ГРЯЗНЫЕ РУКИ
ГРОЗЯТ БЕДОЙ 

В. МАЯКОВСКИЙ
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Мой руки и будь здоров!
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КАК ПРАВИЛЬНО
МЫТЬ РУКИ



Грипп -  острая инфекционная болезнь с массовым распространением и высоким
риском развития серьезных осложнений.







Грипп
 Памятка населению

Профилактика гриппа
ежегодно привавайтесь от гриппа
регулярно мойте руки с мылом или обрабатывайте их антисептиком
не трогайте грязными руками лицо, особенно глаза, нос или рот
соблюдайте социальную дистанцию 1,5 метра
сведите к минимуму посещение мест массового скопления людей
избегайте поездок в транспорте в часы пик
используйте маски в общественных местах
регулярно проводите влажную уборку и проветривание помещений
регулярно обеззараживайте гаджеты

Вакцинация — лучшая защита от гриппа!
Вакцинация от гриппа проводится
ежегодно всем группам населения,
начиная с шестимесячного возраста и
до глубокой старости.

Лучшее время для вакцинации -
сентябрь, октябрь, ноябрь.





К ним относятся бронхит, пневмония,
отит, синусит, миокардит, перикардит,
менингит, энцефалит, обострения
имеющихся хронических заболеваний



Грипп опасен своими осложениями!



Симптомы: резкое повышение температуры до 38-40°C, головная боль, слабость, боль
в мышцах и суставах, насморк, кашель, першение в горле.



оставайтесь дома
не занимайтесь самолечением
обратитесь к врачу
не контактируйте с другими людьми,
чтобы не подвергать их риску
инфицирования




При появлении симптомов гриппа



Пути передачи:
преимущественно воздушно-капельный — при разговоре, кашле, чихании
реже  контактно-бытовой —  через грязные руки,  общие предметы  обихода
и гигиены, посуду.

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/
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Маленьких детей переносить на руках 
или перевозить в колясках

Двигаться по центру дорожек, 
стараясь не задевать траву и кусты, 
растущие по краям

Нижние детали коляски 
заранее обработать акарицидным 
аэрозольным средством

Заранее обработать одежду детей 
акарицидными аэрозольными средствами 
в соответствии с инструкцией к препарату

Общее время обработки одежды детей - 
от 30 секунд до 1 минуты в зависимости   
от размера

ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ ОТВЕЧАЮТ ВЗРОСЛЫЕ

ОСТОРОЖНО: КЛЕЩИ!
ПРОГУЛКА С ДЕТЬМИ В ЛЕСУ И ПАРКЕ

Ваш Роспотребнадзор



     ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА 
 ЗДОРОВЬЯ!

Тщательно мой руки Вовремя ложись спать 
и хорошенько высыпайся

Чисти зубы два раза в день

Делай утром зарядку, 
больше двигайся в течение дня

Не делись посудой 
и не бери чужую

Ешь полезные продукты 

Почаще откладывай гаджеты Общайся и играй с друзьями

Пей воду, 
а не сладкие напитки 

Ваш Роспотребнадзор



клеща или отвезут -
щить клеща сам.

они вытащили 

место укуса 
и отвезли тебя

 

руками.

Они обитают в траве и невысоких кустарниках. Эти насеко-
мые иногда переносят опасные для человека болезни.

Для защиты эти насекомые используют жало. Оно содержит 
ядовитое вещество, которое вызывает боль и жжение.

Чем опасны насекомые?

Клещи

Если заметил на себе клеща:

Если тебя укусили:

Пчёлы, осы, шершниКак себя защитить?

Детский Санпросвет 

В парках, в лесу и даже в городе летом 
можно столкнуться с самыми разными насекомыми. 

Некоторые из них опасны!

нужно

нужно

нужно

нужно

нельзя

нельзя

нельзя

нельзя

Используй 
средство от 
насекомых: 
спрей или 

крем.

В лесу 
или парке носи 

закрытую одежду 
и головной 

убор.

Если ты увидел 
осу, пчелу или 

шершня, не раз­
махивай руками 

и не пытайся 
их отогнать. 

Не играй 
в высокой 

траве 
и не лежи 

в ней. 
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Энтеровирусная инфекция
 Памятка населению

Энтеровирусные инфекции - большая группа антропонозных инфекционных
болезней, вызываемых энтеровирусами группы Коксаки, ECHO и другими
энтеровирусами, которые характеризуются разнообразием клинической картины
с поражением центральной нервной системы, мышц, слизистых оболочек глаз,
верхних дыхательных путей, пищеварительного тракта и кожи. 
Симптомы - сыпь на туловище, конечностях, на лице в области рта, расстройство
пищеварения, лихорадка, головная боль.

Основные пути передачи — водный,
пищевой и контактно-бытовой,
дополнительный путь —
воздушно-капельный

Инфицирование происходит 
при употреблении воды, плохо вымытых
овощей, фруктов, зелени и льда,
приготовленного из некачественной
воды 
при купании в открытых водоемах
через грязные руки и объекты внешней
среды

Самая опасная форма энтеровирусной 
инфекции — энтеровирусный менингит. 
Из всех случаев заболевания в 2022
году   12 % пришлось на эту форму
заболевания

мыть руки с мылом после посещения туалета, перед едой
тщательно мыть фрукты и овощи
пить только бутилированную или кипяченую воду
избегать контактов с людьми с признаками инфекционных заболеваний, с сыпью,
температурой, кашлем и другими симптомами
купаться только на специально оборудованных пляжах или в бассейнах, в которых
проводится обеззараживание и контроль качества воды
защищать пищу от мух и других насекомых
не использовать для охлаждения напитков лед, приготовленный из воды
неизвестного качества
не трогать грязными руками лицо, нос, глаза

Меры профилактики энтеровирусной инфекции

Показатель заболеваемости
энтеровирусной инфекцией в России
в 2022 году составил 7,59 на 100 тысяч
населения, что на 5% выше 
предыдущего года

Дети болеют энтеровирусной
инфекцией чаще и тяжелее,
чем взрослые

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/

